Anna Jastrzebska, Barttomiej Matyszewski Piotr Stelmaszczyk

TATO,DLACZEGO
Tak si¢ martwisz?

przeciez jeste$
ratownikiem medycznym

Z dedykacjq dla Tusi i wszystkich innych Super Dzieciakow

oraz ich ratowniczych Super Ojcéw i Super Mam




Czes¢, mam na imie Marta
1 mam 6 lat. Wszyscy w domu
mowia do mnie Tusia. Uwielbiam
psy, konie i klocki Lego. Potrafie
sama zrobi¢ mebelki dla lalki!
Super, co?

Moja rodzina to mama i tata,
wujek 1 ciocia. Mama 1 wujek
pracuja na kolei, a ciocia jest
nauczycielka.

Moj tata ma na imie Bartek
1 jest ratownikiem medycznym!



Moj tata ratuje ludzi, ktorzy
nagle zachorowali. Jezdzi tez
karetka zeby pomagac, jesli komus
przydarzy sie wypadek.

Opatruje rany, wiezie
pacjentow (czyli chorych ludzi) do
szpitala. Czasami pomagaja mu
policjanci albo strazacy - na
przyklad kiedy trzeba kogos po
wypadku wyjac z samochodu albo
z innego miejsca, do ktorego trudno
sie dostac.

To bardzo trudna praca, bo
trzeba nie bac sie krwi i umiec
zrobic zastrzyk. Brrr! Nie lubie
zastrzykow!



Kiedys tata wrocil do domu
z podbitym okiem! Bardzo sie
przestraszylam i mama tez!

Tata powiedzial, ze udzielal
pomocy jakiemus panu, ktory wypitl
za duzo alkoholu, a ten pan go
zaatakowal i uderzyl.

Styszalam, jak tata rozmawial
pozniej przez telefon z kolega o tym,
ze ten pan mial noz i chcial zrobic
ratownikom krzywde...

Bardzo sie martwie, ze jakis
czlowiek zrobi mu kiedys krzywde.
Martwie sie tez o tate, bo musi mu
by¢ bardzo przykro, kiedy chce
pomoc, a ktos go bije...



Tata czasami zachowuje sie
dziwnie... Kiedy coS do niego
mowie to wydaje mi sie, ze mnie
nie slyszy. Siedzi 1 patrzy przed
siebie, albo na telefon, ale nic
z tym telefonem nie robi...

Musze wiele razy do niego
mowic, zeby zwrocil na mnie
uwage. Potem tlumaczy mi, ze sie
,zawiesil” na chwile. Nie
rozumiem co to znaczy, ale tata
wyglada wtedy, jakby myslatl
o czymS. Chyba mysSli o czyms
smutnym, bo nigdy sie wtedy nie
usmiecha.



Lubie jezdzic samochodem
z tata, bo wtedy sluchamy muzyki
1 razem Spiewamy. Niestety, nie
zawsze jest fajnie — zwlaszcza kiedy
tata glosno zwraca innym
kierowcom uwage i mowi, ze nie
umieja jezdzic albo krzyczy na
nich...

KiedysS nawet sie zatrzymat
i wysiadl z samochodu, a potem
kilocil sie z jakimsS panem, ktory
zajechal mu droge. Uzywali bardzo
brzydkich stow i to nie bylo fajne.

Przestraszylam sie i tata zaraz
mnie przytulil. Bardzo trzesly mu
sie rece. Powiedzial, ze w pracy
widzi duzo wypadkow i zloSci sie,
kiedy ktos jezdzi nieostroznie.
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Moj tata duzo Spi i czesto po
pracy jest bardzo zmeczony.

Sa tez takie dni, ze kiedy sie
bawimy to tata sie nie odzywa,
albo prawie sie nie Smieje i jest
jakis inny.

Czasami pytam go, co mu sie
stalo 1 wtedy odpowiada, ze mial
ciezki dyzur.

Jest mi przykro, kiedy chce
sie z nim bawi¢, a on mowi, ze
musi chwile odpoczac...
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Kiedy jechaliSmy pociagiem,
chcialam pokazac¢ tacie super
widok za oknem, ale tata nie
chcial spojrzec. Nie wiedzialam
dlaczego...

Tata powiedzial tylko, ze
kiedys widzial w podobnym
miejscu ranna paniaq, ktorej nie
dalo sie juz pomoc.

Spojrzal za okno, bo go
bardzo poprosilam, ale pozniej
rece mu sie troche trzesly, jakby
zobaczyl jakiegoS potwora, a nie
jezioro! Chyba coS mu sie
przypomnialo...
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Czasami kiedy budzilam sie w
nocy widzialam, ze tata nie Spi.
Siedzial i1 ogladal telewizje, robil
coS przy komputerze albo bawil
sie telefonem.

Kiedy go pytalam czemu
jeszcze nie Spi to mowil, zZe
czasem nie lubi spac 1 wtedy
przed pojsciem do lozka musi
,zajac czyms gtowe”.

Dziwne... Ja nigdy nie
musialam zajmowac glowy niczym
przed spaniem...




Tata i mama czesto sie klocili.
Naprawde czesto. I wcale nie
o jakieS wazne rzeczy, tylko
o bardzo male — o balagan albo to,
ze tata bardzo rzadko jest
w domu.

Tata czesto po klotni
wychodzil z domu, mama
krzyczala 1 plakala, a mi bylo
bardzo smutno.

Kiedys poklocili sie tak
bardzo, ze przestali juz mieszkac
razem. Bylo mi strasznie,
strasznie przykro i1 bardzo sie
balam, ze nie bedziemy juz
rodzina, a bardzo kocham tate!
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Razem z mama i tata byliSmy u
pana psychologa, ktory powiedzial,
ze tata zachowuje sie w taki sposob
przez rzeczy, ktore widzial w pracy.

Ratownicy medyczni maja
bardzo trudna prace i odczuwaja
STRES. Czasami, kiedy ratownik
bardzo sie czegoS przestraszy,
zostanie napadniety albo widzi
straszny wypadek, tego stresu jest
za duzo. Wtedy ratownik moze
zaczaC sie szybciej denerwowac,
jest czesciej smutny, przestraszony
albo ma koszmary w nocy, bo
przypominaja mu Sie rozne rzeczy,
ktore widzial w pracy.

Teraz juz rozumiem, czemu
tata nie moglt spac i zloscil sie na
kierowcow!



Pan psycholog powiedzial tez,
ze czasami rodzice sie kloca i to
jest normalne. Niestety, czasami
nie sa w stanie sie pogodzic
i wtedy przestaja razem mieszkac,
albo juz nie chca byC mezem
i zona - to sie nazywa rozwod.
Dzieki temu moga odpoczac,
poczuc sie lepiej i znow znalezc
osoby, z ktorymi bedzie im dobrze
1 bezpiecznie.

Po tej rozmowie tata i mama
dlugo rozmawiali. Tata wzial mnie
na kolana i powiedzial, ze bardzo
mnie kocha. Ja powiedzialam, ze
jest mi smutno, bo tata juz z nami
nie mieszka, ale bardzo sie ciesze,
ze juz nie kloci sie mama jak
wczesSniej.
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Teraz odwiedzam tate co jakis
czas. Z nami mieszka wujek Adam,
a moj tata mieszka z ciocia Ania.
I maja dwa Smieszne psy: Bunie
1 Borysal!

Ciocia mowi, ze tata bardzo
lubi chodzi¢ z psami na spacery
1 bawiC sie z nimi — to jego sposob
na stres po pracy.

Powiem Wam, ze wcale mu sie
nie dziwie! Jak bym miala takie
psy to chyba nie umialabym byc
smutna. Sa takie pocieszne!
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Wszyscy staramy sie pomagac
tacie radzi¢ sobie ze stresem,
chociaz to wcale nie jest latwe.

Zdarzalo sie, ze moj tata
zapominal o bardzo wielu rzeczach,
ktore mial zrobic¢, a potem bylo mu
przykro, jesli zapomnial o czyms
waznym. Teraz ciocia robi dla niego
liste na duzej tablicy w kuchni,
zeby tacie latwiej bylo o wszystkim
pamietac.

Ja tez obiecalam, ze bede mu
przypomina¢ o roznych rzeczach
i zrobilam nawet naklejki-
przypominajki, ktore mozna
przyczepiC w roznych miejscach
w domu. Fajny pomysl, nie?
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RATOWNIK

‘— EDYCZNY (8

Ostatnio bylam z tata w sklepie
1 widzielismy jak jakiemusS panu
robi sie slabo. Troche sie
przestraszylam, ale tata udzielil mu
szybko pomocy i wezwal pogotowie.

Pan poczul sie troche lepiej,
a za chwile przyjechala karetka,
zeby zabrac¢ go do szpitala.
Patrzylam jak moj tata z kolegami
rozmawiaja o tym co sie stalo,
a pozniej ratownik przybil mi
piatke!

Wiecie co? Gdyby nie to, ze
kiedyS bede weterynarzem, to
chcialabym zosta¢ ratownikiem.
Jestem bardzo dumna 2z taty!
Ratownicy sa naprawde super!
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Drogi Tato w pomaranczowym mundurze!
Ta czesc bajki jest dla Ciebie.

Powazne wypadki, katastrofy, pobicia,
zgwalcenia, przemoc domowa, bycie sSwiadkiem
Smierci (w szczegolnosci dziecka), narazenie na
makabryczne widoki i bezsilnos¢, gdy pomoc
okazuje sie¢ mnieskuteczna...to tylko przyklady
zdarzen zwiazanych 2z doswiadczeniem zagrozenia
zycia lub zdrowia. To specyficzny rodzaj stresorow -
zdarzenia traumatyczne. Nawet jesl nie
doswiadczyles ich sam, zapewne w swojej pracy wiele
razy miales okazje widzie¢ zdarzenia, o ktorych
myslales, ze nigdy nie powinny sie wydarzyc.

Uczestnictwo w  zdarzeniu traumatycznym
wplywa na  wiele obszarow funkcjonowania:
odczuwalne zmiany w sferze emocji i funkcjonowaniu
poznawczym (problemy z koncentracia 1 pamiecia)
zwykle przekladaja sie na widoczne dla otoczenia
zmiany w zachowaniu. Zdarza sie, ze skutki zdarzenia
utrzymujaq sie przez dluzszy czas i nie stabna, chociaz
wydaje nam sie, ze czas powinien leczyc rany...

Zmiany zwiazane z doswiadczeniem zagrozenia
manifestuja sie najczescie;:

. gwaltownymi wahaniami nastroju,

. nadmierna czujnoscia i impulsywnoscia,

. wystepowaniem ,reakcji startowych” — przestrachem
w reakcji na naglte bodzce,

. pobudzeniem, ktorego skutkiem jest utrudnione

zasypianie 1 utrzymanie snu, a takze problemy
z kontrola ztosci i zachowania agresywne,

. wystepowaniem flashbackow i nawrotow natretnych
wspomnien, od ktéorych trudno sie uwolnic,

. nasilonym lekiem w sytuacjach kojarzacych sie
z traumatycznym doswiadczeniem,

. silnymi reakcjami fizjologicznymi na sama mysl
o zdarzeniu,

. koszmarami sennymi,

. izolowaniem sie od otoczenia i utrata wczesniej
posiadanych zainteresowan,

. poczuciem wyobcowania i niezrozumienia,

o unikaniem mysli, osob 1 miejsc zwiazanych
(niekoniecznie bezposrednio) z trauma,

o unikaniem myslenia i mowienia o przyszlosci,

o problemami z pamiecia i koncentracja,

. zmniejszonym lub zwiekszonym apetytem...



Odczuwane zmiany moga prowadzi¢ do podejmowania
prob ,samoleczenia” za pomoca sSrodkow
psychoaktywnych, a nawet do prob samobdjczych!

Czujesz, ze W Twoim zyciu mialo miejsce zdarzenie,
podczas ktorego bylo zagrozone Twoje lub czyjes zycie
albo zdrowie, a Ty czules sie kompletnie bezradny i
przerazony?

PTSD, czyli zaburzenie stresowe pourazowe to tylko
jedno z mozliwych nastepstw sytuacji traumatycznych,
doswiadczanych przez zawodowych ,pomagaczy”.

Jesli zastanawiasz sie, czy ten problem dotyczy
rowniez Ciebie albo kogos z Twojej rodziny, czujesz silne
napiecie albo coraz czesciej siegasz po alkohol, zeby
odpoczac od problemow - KONIECZNIE POSZUKAJ
POMOCY!

Udaj sie do specjalisty: psychologa lub psychiatry:
wspolnie sprawdzicie, jaka forma pomocy bedzie dla Ciebie
najwlasciwsza i znajdziecie sposob na rozwiazanie nawet
najbardziej poplatanej sytuacji. Porozmawiaj tez z bliska Ci
osoba, do ktorej masz zaufanie. Nie chcesz na razie
martwi¢ rodziny - zadzwon do kumpla, znajomego,
kogokolwiek...

Wiemy, ze pewnie chcialbys ze wszystkim radzic
sobie sam, ale pamietaj, ze wsparcie jest niezwykle wazne
w procesie radzenia sobie z klopotami.

Osoby doswiadczajace przewleklego stresu
zawodowego czesto zaniedbuja swoje podstawowe
potrzeby. Sprobuj cho¢ troszke zadbac o sposob, w jaki sie
odzywiasz 1 zwiekszy¢ ilosS¢ snu przynajmniej do
minimalnych 6 godzin. Jesli masz problemy z zasypianiem
lub utrzymaniem snu - koniecznie odwiedz lekarza.

W razie czego pamietaj, ze jest wiele miejsc, do
ktorych mozesz sie udac. Nie jestes sam.

Trzymaj sie! Dziekujemy za Twoje poswiecenie!
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